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RANNI RIJNOVE ZPRAVY

Aktivuj svou energii

Jak krasné je probudit se do nového dne. Do dne
neomezenych moznosti. Do dne, ktery zve k prozkoumani.
Do dne, ktery je zde jen a jen pro vas. Jak uzasné je probudit
se a mit vSe pred sebou. A tak si prohlubte sviij dech. Dech
vam pomtuze ozivit a probudit vase télo. Pripravit se na cas
pred vami.

Hned po probuzeni je vaSe energie celistva. A tak si tuto
celistvost nyni zvédomte. Nenechte ji hned rdno utéct,
rozprchnout se v ruchu aktivit nebo toho, co hned rano ctete
nebo poslouchate. Zacnéte sviij den v celistvosti a jedineCnosti
sebe.

Oslavte svou celistvost. Clovék je stvoren jako celistvy. Jeho
energie je silna, odvazna. I v poli zapomnéni je zde lidské télo,
které celistvost pojima. Zivot vami proudi. Vase odvaha, sila a
touha je obrovska. Vase prani prozivat zivot pohani vse, co
delate. Spojte se nyni s timto pranim. Nechte, aby vas
doprovazelo v kazdém dni, v kazdém vasem kroku. Je to prani
nesmirné Cisté a jeho zvédoméni pomaha vést vase kroky do
velkého rozvoje a pravosti.

Dnesni den, ano 1 prave tento den je zde, aby vas podpofil a vy
jste mohli prozit néco nového, néco krasného. A to nemusi byt
vzdy velké. I proziti dechu, pohybu téla, setkani s druhymi
nese velkou krasu. Kazdy prozitek je vyzivujici a vy jste v
zacatku dne pripraveni na objevovani.

"Oslavte svou celistvost."

A tak jest¢ jednou prozijte sebe naplno.
Klidné si zaviete oc¢i a jen vnimejte celé své
télo.

Necht do svého dne vstoupite v plné energii
sebe. Paklize si prejete vlozit urcité prani do
dne, ktery vas ceka, pravé ted je na to
idealni cas.

WWW.AKASICKEZAZNAMY.C2Z

VERONIKA CHAUVET



SPECIALNIi VYDANI

VOL. 01 RIiJEN 2025

VECERNI RIINOVE ZPRAVY

Ud¢lejte si pohodli a tyto
zpravy si preCtéte v takové
poloze, ve kterém vam je
dobre. Zabalte se do deky
nebo pefiny a vnimejte
teplo uvnitf
Paklize citite v tuto chvili
chlad, prohrejte sve télo
napojem, pohybem, tfenim.
zde je, aby byl

teply, pfijemny.
Neodbyvejte se a prohftejte.

svého téla.

Vecer
hrejivy,

S vecerem pfichazi ztiSeni.
Vas domov a jeho stény
vam pomahaji v tom, aby
aktivity venkovni, pracovni
zustaly venku a vy jste méli
u sebe doma klid. A ano, k
nécemu se zase zitra vratite,
ale pravé ted je Cas na

odpocinek. Odpocinek,
ktery si zaslouzite,
odpocinek, ktery je

dilezity, odpocCinek ktery
vase télo potiebuje.

Silne pole klidu a pohodlh

Klid a pohodli vytvari vibraci, ve které se vase télo uzdravuje, nabira sily.
A nemusite byt nemocni. Ve vasem téle se déje mnoho procest, béznych
procest, malych ranek, Cisténi, opravovani v kazdém dni. I kdyz nejste
nemocni ve velkém, vase télo stale zajiStuje mnoho procesti udrzujici
zdravi. A prave v klidu a pohodli se tyto déje mohou dit. Proto nez se
vydate ke spanku, dopfejte si klid a pohodli.

Po celém dni, kdy jste tvorili, budovali, premysleli, zkoumali, poznavali,
prozivali a vénovali se mnoha dalSim aktivitam prichazi cas na klid a
odpocinek. Jakobyste vstoupili do krasné malé chaloupky, ve kter¢ je pro
vas pfichystany ohenn v krbu, teply ¢aj, kieslo s podnoZzkou a ta nejvice
mekka deka. Tato chaloupka a jeji jedina mistnost je kruhova, stény maji
prirodni barvu jilu a malymi okynky muzete vidét ven. Jesté¢ neni uplna
tma, obloha je tmavé modra a vy muzete vidét obrysy stromu a veétvi,
které se pohupuji, jak do nich fouka vitr. Na chvili se zadivate timto
oknem nez se vas zrak stoCi k praskajicimu ohni. Najednou se vase télo
uvolni, vnitiné zmékne. Najednou na své klzi vnimate teplo ohné, ve
svych rukou citite teply Salek z ¢ajem a neni nic, co by vas po téle i uvnitf
vice zahralo. Kratce si zde zaviete oCi a jen si ve vasi chaloupce
odpocinte.

Nyni vam jiz poprejem krasny vecer a plné vyZzivujici spanek.
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