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Zaznam ze dne 30.6.2023

Prfehled otazek
Jaky je vliv technologického pokroku na kolektivni stres?
PFijde do budoucna néco velkého? Popripadé co?

Kam se ted posouva odvétvi koucinku, mentoringu a
privodcovstvi?

Jaka technika nam pomuzZe byt vice v sobé a rozhodovat se
podle sebe?



Hlavni karta pro ¢teni

DVOJi MISE

Slouz($ svétu tim, Ze jsi sama sebou.

Body propojeni
Body propojeni plsobi skrze misto i ¢as. SlouZi k propojeni lidi.

Takovymi body jsou:
Vychod slunce
Usednuti k meditaci
Chlze do hor

Zde se nasobi sily a navazuje na predeslé generace. Hluboké
proziti propojuje a nasobi energii a silu (sila a energie generaci,
jez predchazely). Spojeni s témi pred nami a vdécnost za predeslé
generace. Tim vznikd uvédomeéni kouzla a provazanosti Zivota.
Vystoupeni z té malé predstavy o zZivoté a otevieni se tomu, zZe
Zivot nabizi daleko vic. PakliZze touZite po "VICE" i toto je cesta.



Technologicky pokrok

Doprovodné informace k otazce:

rychlost a zrychleni jsou soucasti, oCekavané, lidé nejsou
propojeni s télem a to se tak nemuZe prizpusobit

kapacita zde je, schopnost se ale pomalu sniZuje

technologicky pokrok je tfeba a je pomalejSi neZ by mohl byt,
neZ bylo plvodné v planu

télo ma kapacitu vétsi odolnosti i vici radiaci

nesoulad, nevyuzii téla, skryty potencial v bunkach

bunky jsou v mistech Sedé, tmavé, ale pod timto jsou obrovské

rezervy

Co velkého nas ceka

Doprovodné informace k otazce:

Kazdy den je veliky, neni tfeba Cekat

Zacnéte si vSimat té velikosti Zivota

UZAS nad tim, jaky Zivot je

Zivot mimo Zemi a jeho pfijeti se jevi jako velkd udalost



Vyvoj mentoringu a kou€ovani

Doprovodné informace k otazce:
e je zde klesajici tendence vlivem nepripravenosti, neupfimnosti
a nedostatku poznani vlastni jedinecnosti
e mnoho lidi doSlo do stejné Urovné jako prlvodci, ti se sami
neposouvaji, neni zde touha jit dal
e objevuje se zde vyzva pokracovat po vlastni ose (doporucenti)
e je tfeba vybirat si i z toho, co se jevi jako obecné prospésné,
vSe neni pro kazdého
e neni zde dostatecny vybér pro sebe, vybér z nitra se
zachovanim originality a jedinecnosti

Cesta k sobé

Vzkaz a povzbuzeni

Télo a intuice, vysSi ja: vysSi hlasitost
niz

Okolni svét: Si hlasitost

o w

hlas je hlasitéjSi nez okolni svét."



